Beilage 8.2
zur Sitzung des gemeins. Schul- u. Jugendhilfeausschusses vom 12.11.2015

Suchtpravention: Konsum von Krautermischungen in Niirnberg

Im Bericht wird anhand von Einschatzungen der verschiedenen Dienststellen und freier Trager die
aktuelle Situation des Gebrauchs von Krautermischungen' in Niirnberg dargestellt. Im Anschluss sind
zum besseren Verstandnis der Problematik Hintergrundinformationen tber die Besonderheiten dieser
psychoaktiv wirkenden Droge und die abgestimmten Angebote der Pravention in Nirnberg aufgeflihrt.

. Beschreibung der aktuellen Situation in Niirnberg

Um die Situation in NUrnberg besser einschatzen zu kénnen, wurden die Kooperationspartner um Da-
tenmaterial oder, falls Krautermischungen nicht explizit im jeweiligen Dokumentationssystem erfasst
werden, um Facheinschatzungen gebeten, welche im Folgenden auszugsweise aufgeflihrt werden:

. Laut dem Polizeipréasidium Mittelfranken wurde fur das Stadtgebiet Nirnberg im Jahr 2014 eine
Zunahme der im Zusammenhang mit Krautermischungen registrierten Straftaten auf 346 verzeichnet.
Ein Jahr zuvor waren es lediglich 171 Straftaten, 2012 sogar nur 60. Der in diesem Zusammenhang
zu verzeichnende Trend der jahrlichen Anzeigensteigerung um mehr als das Doppelte halt aktuell an.

Durchgehend ist von 2012 bis 2014 ein Anstieg der Tatverdachtigen zu verzeichnen. Wahrend 2012
insgesamt 64 Tatverdachtige verzeichnet wurden, waren es ein Jahr spater bereits 165 Tatverdachti-
ge, 2014 sogar 301. 2014 waren die Heranwachsenden (18 bis 21 Jahre) die anteilsmaRig gréfite
Gruppe der Tatverdachtigen mit 86 von den insgesamt 301 Tatverdachtigen. 70 der gesamten Tatver-
dachtigen waren zur Tatzeit 21 bis 25 Jahre alt. Knapp 1/5 der Tatverdachtigen (Zahl: 56) waren zur
Tatzeit Jugendliche (14 bis 18 Jahre). Ein Madchen und ein Junge waren 2014 mit einem Alter zwi-
schen 12 und 14 Jahren die Jungsten. Daruber hinaus sind Kinder im Zusammenhang mit Krautermi-
schungen fast gar nicht auffallig.

Laut Einschatzung des Polizeiprasidiums werden Krautermischungen im Wesentlichen von zwei Ab-
nehmergruppen konsumiert. Die eine sind Erst- und Gelegenheitskonsumenten/-innen meist jugendli-
chen Alters. Die zweite Abnehmergruppe sind ehemalige Drogenkonsumenten/-innen, die Krautermi-
schungen als Ersatz konsumieren, weil sie straffrei bleiben, dennoch aber den Rauschzustand erle-
ben wollen.

. Die Suchtberatungsstelle enterprise3.0/mudra geht von einem Anstieg des Konsums aus, wo-
bei angefiihrt wird, dass sicherlich nicht jeder, der Krauter probiert, in einen regelmafigen Konsum
abrutscht. Bei der Jugendberatungsstelle fiir junge Menschen zwischen dem 13. und 21. Lebensjahr
berichten Klienten von vereinzelten Experimenten mit daraus resultierenden negativen Konsumerfah-
rungen. In der Regel werden Krautermischungen von Jugendlichen konsumiert, die eigentlich Canna-
bis rauchen und dies als Alternative nehmen. Gefragt nach der Altersstruktur, wurde angegeben, dass
(geschéatzt, wegen fehlendem Datenmaterial) der gréfdte Anteil der Konsumenten aus Sicht der Ju-
gendberatungsstelle unter 18 Jahre ist, vor allem bei den problematisch Konsumierenden. Als mdgli-
che Konsummotive wurde angegeben: Krauter als ,legale®, hochpotente Alternative zu Cannabis mit
schwieriger Nachweisbarkeit in Drogentests, unbegrenzte und bequeme Verfugbarkeit, fehlende Sub-
stanzinformation, jugendliche Neugier / ganz normales jugendliches Interesse an Drogen. Gesamtge-
sellschaftlich sind Krautermischungen eher ein Randphanomen, das von einer (relativ kleinen) Kon-

! Krautermischungen werden im Fachdiskurs mit mehreren Begrifflichkeiten beschrieben. Im Folgenden wird
soweit als moglich der Begriff Krautermischung bzw. Rauchermischungen verwendet.



sumentengruppe konsumiert wird. Jedoch gibt es starke regionale Unterschiede, die z. B. mit der Ver-
fugbarkeit und der Verfolgung von Cannabis zusammenhangen.

° In der Cnopf'schen Kinderklinik wurden bis zum Herbst 2014 noch wenige Patienten/-innen mit
Krauterintoxikationen registriert. Allerdings wurde ab Oktober 2014 bis Ende April 2015 eine deutliche
Steigerung beobachtet. In diesem Zeitraum wurden 4 Kinder und 25 Jugendliche entsprechend be-
handelt.

. In der Jugendberatung der Suchtberatungsstelle der Stadtmission wurden 4 Falle mit Krauter- /
Cannabiskonsum im Zeitraum Januar bis 20. April 2015 dokumentiert.

Im Zuge des HalLT-Projekts (Hart am Limit) wurden folgende Falle dokumentiert: 1-mal reiner Canna-
biskonsum, 1-mal Alkohol und Cannabis, 1-mal Alkohol und Krautermischungen, 6-mal reine Krauter-
mischungen.

. RAMPE e.V. (Hilfen fiir Obdachlose / von Obdachlosigkeit bedrohte Jugendliche und junge
Erwachsene) schildert fir den Zeitraum Januar bis April 2015, dass 25 Klienten/-innen der Beratungs-
stelle regelmaRig Krautermischungen konsumieren. Davon waren 15 Personen seit Juli 2014 in der
Pension. Aufgrund von Kreislaufzusammenbriichen im Zusammenhang mit Krautermischungen muss-
te in dieser Zeit neunmal der Notarzt gerufen werden. Bei mehreren der Klienten entstanden aufgrund
des jahrelangen Konsums schwerwiegende Psychosen.

. Von Lilith e.V. (Verein zur Unterstitzung von Frauen mit Drogenproblematik) wird seit 2014
eine erhebliche Zunahme des Konsums von Krautermischungen beobachtet. Hierbei begegnen den
Mitarbeiter/-innen hauptsachlich Menschen, die neben Krautermischungen illegale Drogen konsumie-
ren. FUr diesen Personenkreis ist die vermeintliche legale Beschaffung ein Hauptmotiv. Weiterhin sind
es Substituierte, die hoffen, dass ihr Beikonsum von Krautermischungen nicht nachgewiesen werden
kann. Es handelt sich um eine breit aufgestellte Zielgruppe im Alter zwischen 18 und 40 Jahren.

. Streetworker/-innen beobachten ein psychisch sehr auffalliges Verhalten, zum Teil sehr ag-
gressiv und so erhebliche gesundheitliche Probleme, dass ein Notarzteinsatz erforderlich wird.

l. Hintergrundinformationen

1 Begriffskldrung und Einordnung

In den Medien und in Fachveréffentlichungen taucht der Name Krautermischungen haufig gemeinsam
mit anderen Begrifflichkeiten auf. Im Folgenden werden die verschiedenen Begriffe kurz erldutert, um
eine entsprechende Einordnung vornehmen zu kdnnen.

o Research Chemicals (RCs friher Designerdrogen):

RCs sind psychoaktive Wirkstoffe, die die Wirkung bereits etablierter Drogen nachahmen, wie bei-
spielsweise von Cannabis oder Ecstasy. Der Grund fir die Produktion liegt hauptsachlich darin, die
bestehende Drogengesetzgebung zu umgehen. Bei RCs handelt es sich um synthetische
Reinsubstanzen.

o Legal Highs (dt. ,legale Rauschmittel):
Unter dem Sammelbegriff Legal Highs werden Fertigprodukte vermarktet, die psychoaktive, syntheti-
sche Wirkstoffe, die oben erwahnten RCs enthalten.

o Neue psychoaktive Substanzen (NPS):

Die Begriffe Legal Highs und RCs werden neuerdings unter dem Sammelbegriff NPS zusammenge-
fasst. Vor allem auch deshalb, da immer wieder Substanzen aus diesem Bereich dem Betaubungsmit-
telgesetz unterstellt wurden. NPS werden beispielsweise als Krautermischungen, Badesalze usw. ver-
kauft.

2 Was sind Krautermischungen?

Krautermischungen sind Drogen, die aus synthetischen Cannabinoiden sowie verschiedenen getrock-
neten Pflanzenteilen bestehen. Sie werden als Ersatz fir Cannabis verwendet, um das Betaubungs-
mittelgesetz zu umgehen.
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Sie werden in der Regel in kleinen bunten Tutchen mit einpragsamen Namen wie ,Spice®, ,Lava Red*
oder ,Black Mamba“ verkauft und enthalten i. d. R. ein bis drei Gramm. Die Inhaltsstoffe, die auf der
Verpackung angegeben sind, entsprechen meistens nicht der tatsachlichen Zusammensetzung. Oft
versehen die Hersteller sie mit der Aufschrift ,not for human consumption® (nicht fir den menschlichen
Konsum bestimmt), um sich rechtlich abzusichern.

Rauchermischungen werden wie Cannabis konsumiert und normalerweise als Joint, in einer Pfeife
oder in einer Bong geraucht. Nach dem Rauchen tritt die Wirkung innerhalb weniger Minuten ein. Zu
den Besonderheiten der synthetischen Cannabinoiden zahlt, dass der Rauch von Krautermischungen
nicht wie Cannabis riecht.

Die Vermarktung erfolgt grof3tenteils uber Online-Shops im Internet und macht von daher diese Sub-
stanzen insbesondere fur Jugendliche leicht verfugbar.

3 Welche Wirkungen haben Krautermischungen?

Synthetische Cannabinoide ahneln in ihrer Wirkweise THC, dem Cannabis-Wirkstoff. Somit ist die
Wirkung dem Cannabis-Rausch sehr ahnlich (z. B. gesteigertes Wohlbefinden, Euphorie, Befreiung
von Angsten). Allerdings wird der Rauschzustand oftmals als belastend und anstrengend beschrieben.
Es kann zu starken Beeintrachtigungen und Nebenwirkungen kommen, die oft noch an den Folgeta-
gen zu spulren sind (vgl. Punkt 1.4.). Daher ist das Fiihren von Fahrzeugen oder Maschinen wahrend
und nach dem Rausch erheblich eingeschrankt. Manche Wirkstoffe haben eine kurzere Wirkung als
THC, bei anderen kann die Wirkung mehrere Stunden sein und somit deutlich langer anhalten, als es
bei THC auftritt.

Besonders problematisch erscheint die hohe Wirksamkeit der synthetischen Cannabinoide wie sie in
den Krautermischungen vorkommen. In den Fachveroffentlichungen wird von einer vierfachen bis
mehr als 600-facher Wirksamkeit im Vergleich zum Cannabis-Wirkstoff THC berichtet. Von daher un-
terscheiden sich auch die gesundheitlichen Auswirkungen zum Teil erheblich von denen von Canna-
bis.

4 Mit welchen Risiken und Nebenwirkungen ist zu rechnen?

Zu den Nebenwirkungen zahlen Kreislaufbeschwerden, Unruhe, Mundtrockenheit, Ubelkeit, Schweil3-
ausbruche, Bluthochdruck, Brustschmerzen, unerwiinschte Halluzinationen, Panikattacken, Herzrasen
und Herzrhythmusstérungen bis hin zur Bewusstlosigkeit, Krampfe und mdéglicherweise auch Organ-
schadigungen. Es gibt Falle von psychiatrischen Symptomen einschlielllich Psychosen und eine er-
hohte Selbstmordrate. Auch von aggressivem Verhalten wird berichtet.

Die Nachwirkungen kénnen bis zu einigen Tagen anhalten, z. B. korperliche Erschopfung, Appetitlo-
sigkeit, Gleichgewichtsstérungen, Wahrnehmungsstérungen, Gedachtnisliicken, Taubheitsgefiihle in
den Fingern und starke Kopfschmerzen.

Bei einigen Konsumenten sind nach dem Konsum von Krautermischungen schwere Vergiftungen mit
Kreislaufzusammenbriichen aufgetreten, die notfallmedizinisch behandelt werden mussten. Es ist her-
vorzuheben, dass die mit Krautermischungen einhergehenden Risiken durch Mischkonsum verstarkt
oder noch unkalkulierbarer werden.

Es gab auch mehrere Todesfalle im Zusammenhang mit Krautermischungen. Laut dem Polizeiprasidi-
um Mittelfranken sind fur 2014 je ein Todesfall mit Ursache Krautermischungen in Nurnberg, im Be-
reich Ansbach und Erlangen zu verzeichnen.

Regelmaliger Konsum kann zu einer raschen Toleranzentwicklung (Gewohnungseffekt) fihren, d. h.
um die erwlinschte Wirkung zu erzielen, muss die Dosis gesteigert werden. Zudem sollen syntheti-
sche Cannabinoide ein starkes Abhangigkeitspotential besitzen.

Die hohe Wirksamkeit der synthetischen Cannabinoide sowie die schwankende Wirkstoffkonzentration
der Inhaltsstoffe bergen das Risiko von Uberdosierungen und unkalkulierbaren Wechselwirkungen.
Problematisch ist die fehlende Auflistung der Wirkstoffe auf der Verpackung, sowie dass die Wirkstoff-
Zusammensetzung eines Produktes von den Herstellern im Laufe der Zeit haufig verandert wird. So-
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mit ist bei wiederholtem Konsum eines bestimmten Produktes nicht mit der gleichen Dosierung und
der gewohnten Wirkung zu rechnen.

Gefahrlich ist aufRerdem, dass die den Krautermischungen beigemengten chemischen Cannabinoide
nicht immer am Pflanzenmaterial haften bleiben und sich im Laufe der Zeit in der Verpackung abset-
zen. Dieser hochkonzentrierte Bodensatz (die letzte Konsumeinheit) kann geféahrliche Uberdosierun-
gen zur Folge haben.

5 Wie ist die Verbreitung von Krautermischungen?

In der Pressemitteilung vom 4. Juni 2015 der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, in der der
Jahresbericht der EU-Drogenbeobachtungstelle vorgestellt wurde, heil3t es: ,Die verfligbaren Daten
aus Deutschland und der EU deuten zwar insgesamt auf eine noch relativ niedrige Verbreitung” von
neuen psychoaktiven Substanzen und Krautermischungen (A.d.V.),hin, jedoch muss aufgrund der
Vielzahl der neu festgestellten Substanzen von einem gréReren Dunkelfeld ausgegangen werden*.?

Wahrend des Medienhypes um die erste Krautermischung mit dem Namen ,Spice* im Jahr 2008 wur-
den diese als ,legale Alternative® zu Cannabis bezeichnet, so dass sie in der Anfangszeit bei Konsu-
mierenden aus verschiedenen Altersklassen und sozialen Schichten populédr waren. Es scheint inso-
fern ein Zusammenhang zwischen medialem Interesse und der Verbreitung von Krautermischungen
zu bestehen.

Eine jahrliche reprasentative Befragung des Center for Drug Research der Goethe Universitat Frank-
furt unter Frankfurter Schilerinnen und Schilern hat gezeigt, dass der Anteil der 15 bis 18 Jahrigen,
die jemals Krautermischungen konsumiert haben, von sechs Prozent im Jahr 2008 auf neun Prozent
im Jahr 2010 angestiegen ist; im Jahr 2011 gab es indes einen Rickgang der Konsumerfahrungen auf
sieben Prozent.

Eine ahnliche Verbreitung wurde auch in einer in derselben Altersgruppe in Hamburg durchgeflihrten
SCHULBUS-Sondererhebung 2009 festgestellt: Sechs Prozent hatten jemals im Leben eine Krauter-
mischung konsumiert. In einer Erhebung bei Erwachsenen (18 bis 64 Jahre) in Deutschland aus dem
Jahr 2009 lag die Lebenszeitprallvalenz bei 0,8 Prozent, die 12 Monatspra(lvalenz® bei 0,4 Prozent.

Die grofite Gruppe der Konsumierenden sind ,Probierer“ bzw. Gelegenheitskonsumierende, deren
Hauptmotiv Neugierde ist. Da synthetische Cannabinoide auch als Ersatz oder Substitut flir Cannabis
verwendet werden, spielt die Verfugbarkeit und Qualitdt von Cannabis eine wichtige Rolle fur die Ver-
breitung von Krautermischungen.

Dies ist vermutlich auch der Grund daflrr, dass insbesondere synthetische Cannabinoide bzw. soge-
nannte Krautermischungen vor allem dort verstarkt konsumiert werden, wo die Strafverfolgung in Be-
zug auf illegale Drogen besonders hart ausfallt und infolgedessen die Verfugbarkeit oder Qualitat be-
kannter Substanzen schlecht ist. Der alternativer Drogen- und Suchtbericht 2015, herausgegeben von
akzept e.V. Bundesverband fiir akzeptierende Drogenarbeit und humane Drogenpolitk, Deutsche
AIDS-Hilfe e.V. und JES Bundesverband e.V., stellt diesbeziiglich die These auf, dass mit der kontrol-
lierten Abgabe von Cannabis an Volljahrige man bereits einem Groldteil des NPS-Aufkommens und
somit der Krautermischungen die Existenzgrundlage nehmen und Gesundheitsrisiken minimieren
kdnnte.

Ein beachtlicher Teil der Konsumenten/-innen von Ralluchermischungen nennt zudem die Nicht-
Nachweisbarkeit in gangigen Drogentests als ein wichtiges Konsummotiv. Diese Annahme ist aller-
dings nur teilweise richtig. Nach Angaben des Polizeiprasidiums Mittelfranken sind die Substanzen in
den Krautermischungen derzeit in den stoffanalytischen Drogenschnelltests nicht nachweisbar. Der
Gebrauch von synthetischen Cannabinoiden kann allerdings mittlerweile von spezialisierten Laboren
im Blut, Urin und in Haarproben nachgewiesen werden.

Bislang weil® man, dass die meisten der regelmaBigen Nutzer/-innen von RalJuchermischungen
auch gleichzeitig Cannabis konsumieren; nur eine kleine Gruppe hat ihren Gebrauch illegaler Drogen

2 Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Pressemitteilung vom 04.06.15
® Die Monatspravalenz beschreibt, wie viele Jugendliche und junge Erwachsene innerhalb der letzten 12 Monate vor
der Befragung die Substanz konsumiert haben.



durch Ralluchermischungen ersetzt. Es bleibt abzuwarten, ob sich ein neuer Trend durchsetzt und
sich eine stabile Gruppe regelmaflig Konsumierender entwickelt.

6 Wie ist die rechtliche Situation?

Es werden immer laufend neue psychoaktive Substanzen und somit die psychoaktiven Wirkstoffe in
Krautermischungen dem Betdubungsmittelgesetz (BtMG) unterstellt. Mit der 28. Betdubungsmittel-
rechts-Anderungsverordnung (BtMAndV) vom 5. Dezember 2014 und der 29. BtMAndV vom 25. Mérz
2015 kamen jungst 41 neue psychoaktive Substanzen hierbei hinzu.

Beim unerlaubten Umgang mit Betaubungsmitteln ist in jedem Einzelfall zu prifen, ob der oder die
Beschuldigte einen der Straftatbestdnde des BtMG vorsatzlich oder fahrlassig erflllt sowie schuldhaft
gehandelt hat. Bei mit psychoaktiven Substanzen versetzten Krallutermischungen hangt es von den
Umstanden des Einzelfalles ab, ob damit gerechnet werden muss, dass sie dem BtMG unterstellte
oder durch andere Rechtsvorschriften regulierte Stoffe und weitere Bestandteile enthalten.

Derzeit ist es aufwendig, neue psychoaktive Substanzen dem BtMG zu unterstellen. So entsteht ein
Wettlauf zwischen immer neuen Varianten einer Substanz und ihrer betdubungsmittelrechtlichen Re-
gelung. Es gibt daher psychoaktive Wirkstoffe in Krautermischungen, die (noch) nicht dem BtMG un-
terstellt sind.

In der Vergangenheit unterlagen Research Chemicals und damit auch Krautermischungen dem Arz-
neimittelgesetz (AMG) und wurden als ,bedenkliche Arzneimittel® eingestuft. Die Rechtsauffassung
der Bundesregierung und deutscher Gerichte ging bis dahin davon aus, dass Herstellung und
Inverkehrbringen dieser Substanzen und Zubereitungen auch dann verboten sind, wenn sie nicht als
Betaubungsmittel klassifiziert sind.

Der Gerichtshof der Europaischen Union hat allerdings am 10. Juli 2014 entschieden, dass psycho-
trope Substanzen, die nicht betdubungsmittelrechtlich verboten sind, nicht als Arzneimittel anzusehen
sind. Sie unterliegen damit keiner Zulassungspflicht oder anderen Bestimmungen des Arzneimittelge-
setzes.

Die Bundesregierung weist aber darauf hin, dass dieses Urteil des Gerichtshofs der Europaischen
Union Einzelfalle betraf und somit noch nicht vollstandig bzw. abschliellend geklart ist, ob alle psy-
choaktiven Substanzen, die zu Rauschzwecken konsumiert werden, generell vom Anwendungsbe-
reich des AMG ausgeschlossen sind. Im Einzelfall kann ein Verstol3 gegen nebenstrafrechtliche Vor-
schriften (gegebenenfalls Tabakrecht, Lebensmittelrecht) in Betracht kommen, weshalb der Begriff
.Legal® Highs irrefihrend ist.

Was die Frage der Legalitat bzw. lllegalitat von Krautermischungen betrifft, so sind die Antworten zum
Beispiel im Internet nicht eindeutig und es wird haufig auf eine vermeintliche Legalitat hingewiesen.
Gerade fur Jugendliche, die dieses Medium vermehrt nutzen ist dies sehr verwirrend. Beispielhaft ist
die Internetseite www.legal-highs-inhaltsstoffe.de von BAS!S- Beratung, Arbeit, Jugend & Kultur e.V.
Frankfurt zu nennen. Diese Seite gilt zum einen als eine empfehlenswerte Informationsplattform, es ist
aber folgende Aussage zu finden: ,Das bedeutet, dass Legal Highs, die noch nicht vom Betaubungs-
mittelgesetz erfasst sind, derzeit keinem Verbot in Deutschland unterliegen und somit auch der Ver-
kauf nicht strafbar ware, zumindest fallt uns kein Gesetz dazu ein.“

Das Polizeiprasidium Mittelfranken berichtet, dass in den Fallen, in welchen Krautermischungen durch
die Polizei festgestellt werden, eine Verdachtsanzeige wegen eines VerstolRes nach dem Betau-
bungsmittelgesetz erfolgt. Aulierdem wird die Flhrerscheinstelle grundsatzlich tGber den Vorfall in
Kenntnis gesetzt, soweit die Person im flhrerscheinpflichtigen Alter ist, so auch schon bei unter 18-
Jahrigen.

Die Suchtpravention des Jugendamts weist bei Nachfragen von Fachkraften und (potentiellen) Kon-
sumenten/-innen zur rechtlichen Situation darauf hin, dass die Herstellung, der Verkauf/Erwerb, der
Handel/Weitergabe (entgeltlich und unentgeltlich) und der Besitz von Krautermischungen im Rahmen
des Betaubungsmittelgesetztes zur Anzeige gebracht wird.

4https://legal-high-inhaItsstoffe.de/de/news/ZO14/07/europ%CS%A4ische-gerichtshof—entscheidet-legal-highs-keine-
arzneimittel.html, Abrufdatum 27.05.2015
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M. Angebote der Pravention
1 Allgemeine Empfehlungen der Praventionsarbeit

In der Praventionsarbeit wird eine zielgenaue Ansprache der (kleinen) Gruppe potenzieller Konsumen-
ten empfohlen.

Von zielgruppenunspezifischen, breitangelegten MalRnahmen wird in der Regel abgeraten. Wissen-
schaftliche Studien haben gezeigt, dass breit angelegte Aufklarungskampagnen zu neuen psychoakti-
ven Substanzen (wie Krautermischungen) eher Neugierde wecken und damit den gesundheitsschadli-
chen Konsum férdern kénnen.

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung verweist in einem Artikel zu neuen psychoaktiven Sub-
stanzen und damit zu Krautermischungen auf eine Broschure flr Fachkrafte der Drogenpravention mit
Strategien fiir eine effektive Préventionsarbeit: °

. Da das Internet eine wichtige Rolle fir die Kauferinnen und Kaufer neuer psychoaktiver Sub-
stanzen spielt, sind die Verwendung neuer Kommunikationstechnologien und auch der interak-
tive Austausch fur die Prallventionsarbeit sinnvoll.

. Angebotene Informationen sollen sachlich, glaubwiirdig und aktuell sein.

. Direkte Beratungsangebote, beispielsweise eine Telefonhotline, sind angezeigt.

. Mit einem Peer-Gruppen-Ansatz kénnen verschiedene Gruppen von Konsumierenden erreicht
werden, um sie fir Risiken zu sensibilisieren.

. Implementierung von Schulungsangebote fur Multiplikatoren: Damit soll die Aufmerksamkeit fur

das Thema erhoht und nutzliche Informationen zu den Besonderheiten des ,Legal Highs'-
Phanomens vermittelt werden.

° Realistische Wahrnehmung des Konsums synthetischer Cannabinoide: Es gilt die vorhandene
Datenlage zu nutzen und das Phanomen nicht zu Uberschatzen.

Es stellt sich die Frage, wie sich mdgliche Gesundheitsschallden durch den Konsum neuen psycho-
aktiven Substanzen vermeiden oder wenigstens verringern lassen. Zuallererst braucht es dazu ge-
naue und verldssliche Informationen zu den Substanzen und ihren Risiken. Die verschiedenen Infor-
mationen und Beratungsangebote, die es bereits zu den bekannten illegalen Drogen gibt, sind durch-
aus auch hier hilfreich. Zur Bereitstellung von Informationen, Beratungen und Hilfen ist auch das In-
ternet nltzlich. Hierbei missen auch geschlechtsspezifische Angebote vorgehalten werden, um den
jeweiligen Bedarf besser begegnen zu kénnen.

2 Angebote in Niirnberg

Aufgrund der eben dargestellten allgemeinen Empfehlungen werden in Nurnberg zwei Schwerpunkte
verfolgt.

Zum einen gibt es zielgruppengerechte Information, Ansprache und Beratung von Nutzer/-innen bzw.
von potentiellen Konsumenten/-innen. Zum anderem werden maoglichst viele Multiplikatoren wie Lehr-
krafte, Jugendsozialarbeiter/-innen an Schulen (JaS), Mitarbeitende der Kinder- und Jugendarbeit und
andere padagogische Fachkrafte der Jugendhilfe informiert und qualifiziert, damit die Aufklarung von
diesen in die Schulen und in die Jugendhilfeeinrichtungen getragen wird.

Im Folgenden werden die bereits bestehenden und geplanten Angebote der Pravention in Nirnberg
beschrieben. Die Angebote der verschiedener Dienststellen, Institutionen und freier Trager sind hier-
bei abgestimmt und erganzen sich.

a) Fachtagungen und Fortbildungen fir Multiplikatoren/-innen

° Die seit 2013 implementierte jahrliche Fortbildungsveranstaltung ,Crystal und Legal Highs —
die Zeitgeistdrogen — eine Herausforderung“ zum Thema illegale Drogen, innerhalb derer auch
auf den Konsum von Krautermischungen eingegangen wird, hat sich bewahrt und wird fortge-
fuhrt. Diese Fortbildung wird durch das Jugendamt in Kooperation mit enterprise3.0/mudra fir
JaS und Personal aus der Kinder- und Jugendarbeit angeboten.

° Drogenbeauftragte Bundesregierung Artikel Neue psychoaktive Substanzen
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Im Mai 2015 fand eine Fortbildung ,Trenddrogen 2015 — Neue Herausforderungen im Umgang
mit Jugendlichen und jungen Menschen® flir Mitarbeiter/-innen des Referats fur Jugend, Fami-
lie und Soziales und Fachkrafte sozialer Berufe aller Trager statt. Die Fachstelle des Referats
fur Jugend, Familie und Soziales "Personalentwicklung und Fortbildung: Soziale Berufe
(PEF:SB)“ wird diese Fortbildung 2016 erneut anbieten.

Im Juli 2015 wurden Fachkrafte der stationaren Jugendhilfe und dem ASD zum Thema Miss-
brauch von Krautermischungen informiert.

In diesem Zusammenhang sind auch die seit 10 Jahren jahrlich stattfindenden dreitagigen
Fortbildungsveranstaltungen ,MOVE — Motivierende Kurzintervention bei riskant konsumieren-
den Jugendlichen® zu nennen. Erganzt wurde diese Fortbildungsreihe durch die jahrlich ange-
botene Veranstaltung ,Schul — MOVE — Eltern“ zur Erziehungs- und Gesundheitsfragen. MO-
VE ist ein Fortbildungsangebot des bayerischen Zentrums fur Pravention und Gesundheitsfor-
derung (ZPG), wird geférdert durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt, Gesundheit
und Verbraucherschutz in Absprache mit dem Bayerischen Staatsministerium fir Unterricht
und Kultus und in NUrnberg durch das Jugendamt durchgefihrt

Im Juni 2015 informierte das Johannes-Scharrer-Gymnasium Eltern und Lehrkrafte zu Crystal
Meth und Krautermischungen. Frau Mortler, Drogenbeauftragte der Bundesregierung, der
Bayerische Zoll und Politische Mandatstrager aus Land und Bund und Bezirk nhahmen zum
Thema Stellung.

Im September 2015 beschaftigte sich das Peter-Vischer-Gymnasium wahrend eines padagogi-
schen Tags mit NPS, um fiir den Schulalltag geeignete Strategien zum Umgang mit NPS zu
entwickeln.

Internetseiten und Telefonberatung

Mit den Internetseiten www.legal-high-inhaltsstoffe.de (Herausgeber BAS!S - Beratung, Arbeit,
Jugend & Kultur e.V. Frankfurt) und www.mindzone.info (Herausgeber mindzone, Minchen)
stehen speziell zu dem Thema NPS/Krautermischungen informative Internetportale zur Verfu-
gung. Das Portal von www.legal-high-inhaltsstoffe.de bietet neben Informationen zu den Sub-
stanzen einen Bereich fir Konsumenten oder Interessierte an, einen weiteren flr Fachkrafte
und einen dritten Bereich fur Eltern und Angehérige. Zusatzlich informiert das Portal
www.drugcom.de der Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung, das sich speziell an Ju-
gendliche und junge Erwachsene richtet, ganz allgemein Uber legale und illegale Drogen. Auf
diesen drei Internetseiten werden auch Online-Beratungen angeboten.

Ferner gibt es mit ,ELSA® ein internetbasiertes Beratungsangebot fir Eltern bei Suchtgefahr-
dung und Abhangigkeit von Kindern und Jugendlichen, www.elternberatung-sucht.

Telefonberatungen sind durch die Sucht & Drogen Hotline der Bundeszentrale flir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) rund um die Uhr (Tel. 01805 — 31 30 31), die Crystal Hotline aus Re-
gensburg (Tel. 0941-569-582-901 von Montag bis Freitag von 10 bis 16 Uhr, Sonntag von 18
bis 20 Uhr) und regional in Nirnberg durch die Mudra-Drogenhilfe (Tel. 0911 — 19237) gege-
ben.

Informationsmaterial und Veranstaltungen zur Information der Zielgruppe

Flyer und Broschiren zum Thema gibt es in ausreichender Anzahl. Sehr gute Flyer sind bei
MINDZONE zu finden. Auf der Internetseite www.legal-highs-inhaltsstoffe.de gibt es ebenfalls
Flyer zum Thema, sowohl fur Konsumenten als auch fur Fachkréafte.

Die DHS (Deutsche Hauptstelle flir Suchtfragen e.V.) bietet Basisinformationen zu syntheti-
schen Drogen an.

Das vom Jugendtreff Streetwork und Jugendtreff SchlofRacker 2011 erarbeitete Booklet
yoverdosed“ zum Thema Krautermischungen mit Infos und Safer used Hinweise wurde von der
Suchtpravention des Jugendamts finanziert und an alle Kinder- und Jugendhauser, Jugend-
treffs, Jugendsozialarbeit an Schulen und an die Suchtbeauftragten flr Schulen verteilt. Seit
September 2015 gibt es einen Nachdruck.



. Das Leistungsspektrum von der Jugendberatungsstelle enterprise3.0 der mudra umfasst un-
terschiedliche Praventionsangebote fir ihre Zielgruppe der 13 bis 21 Jahrigen. Sie bieten z. B.
Booklets, Info- und Praventionsveranstaltungen fur Jugendliche und junge Erwachsene u.a. in
Schulen, in der Kinder- und Jugendarbeit und Jugendhilfe an, sowie eine groRe Anzahl an
Referententatigkeiten fir Multiplikatoren und Fachkrafte aus allen sozialen und gesundheits-
fordernden Bereichen.

Im Juli 2015 startete offiziell die Informations- und Praventionskampagne von mudra mit dem
Titel ,I/know". Im Fokus dieser Kampagne, die sich primar an Jugendliche und junge Erwach-
sene richtet, steht die Information und Auseinandersetzung zu und mit den aktuellen Trend-
drogen wie beispielsweise Krautermischungen. Der Untertitel der Kampagne ,INFORMIERT-
RISIKOBEWUSST-SELBSTVERANTWORTLICH* beschreibt das Ziel, junge Menschen zu be-
fahigen, sich Uber Wirkungen und Risiken eines Drogengebrauchs zu informieren und auf die-
ser Basis selbstverantwortlich eine Entscheidung treffen zu kénnen. Durch Postcards, Aufkle-
ber, bedruckte Filter-Tipps und weitere Give-Aways sollen unterschiedliche Zielgruppen er-
reicht werden. Ebenso werden zur Informationsmultiplikation diverse Online-Kanale, wie bei-
spielsweise Facebook, genutzt. Die enterprise3.0-Beratungstelle fiir junge Menschen wird zu-
dem ab 2015 wieder mehr Prasenz in Clubs und auf Festivals zeigen. Hierflir wurde ein neuer
Info-Stand konzipiert.

d) Ausblick

. Am 18. November 2015 findet eine Fachinformationsveranstaltung ,OVERDOSED - Fachtag
zu Krautermischungen® fir JaS, Lehrkrafte, Fachkrafte der Jugendhilfe und andere interessierte Be-
rufsgruppen speziell zum Thema Krautermischungen statt. Zu Beginn wird Herr Dr. med. Roland Har-
tel-Petry in einem Fachvortrag auf NPS mit dem Schwerpunkt Krautermischungen eingehen. Am An-
schluss berichten u.a. die Polizei und die mudra Uber die aktuelle Situation in Nurnberg.

. Im November 2015 finden im Anschluss zur eben beschriebenen Fachtagung Workshops fur
Mitarbeiter/-innen der Kinder- und Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit an Schulen statt. Hier werden
gemeinsam Projektideen zur Pravention des Konsums von Krautermischungen fir die jeweiligen Ziel-
gruppen erarbeitet. Die Praventive Kinder- und Jugendhilfe, Suchtpravention, stellt fir die Projektreali-
sierung ab 2016 teilweise ihr Budget zur Verfiigung. Auf diese Weise entsteht die Moglichkeit neben
der bewahrten universellen Pravention ein selektives Praventionsangebot flr ,Probierer/-innen® anzu-
bieten, mit dem Ziel die Jugendlichen fir die Risiken des Konsums zu sensibilisieren und Alternativen
kennenzulernen.

° Im Jahr 2016 werden bewahrte Fortbildungen wiederholt und neue angeboten, wie beispiels-
weise die Fachveranstaltungen im stadtischen Fortbildungsprogramm flir stadtische Ausbilder/-innen
,Wenn aus Spal} ernst wird — Partydrogen, Cannabis und Alkohol*.

. Die Pravention der Polizei Mittelfranken plant gemeinsam mit mudra und dem stadtischen
Suchtbeauftragten ein neues Projekt, das sich an Multiplikatoren und Eltern an Schulen richten soll.
Als eine mdgliche Folge daraus ist auch ein Peer-to-Peer-Ansatz angedacht. Die Konzeption hierfur
ist momentan in einem Friihstadium der Entwicklung. Erste Uberlegungen gegen dahin, dass in Schu-
len Peers ausgebildet werden kénnten, um so méglichst viele Schiler/-innen zu erreichen.

. Die von der Praventiven Kinder- und Jugendhilfe eingesetzten Promille-Guides werden zukiinf-
tig neben dem Schwerpunkt der Alkoholpravention in ihren Gesprachen mit Jugendlichen verstarkt auf
den Konsum von Krautermischungen eingehen.

Die Verwaltung des Jugendamtes und die im ,AK Sucht® kooperierenden Dienststellen und freien Tra-
ger der Sucht- und Jugendhilfe werden die Thematik Krdutermischungen auch zukunftig kritisch be-
obachten und bei Bedarf neue praventive Formate anstoflen.
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