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(L;l Der Zugang zum Haus ist barrierefrei.

NURNBERG

highlights

siidpunkt
Adventskalender 2025

Mo. bis Fr. 1.=19.12, 17 Uhr Ihr Kinderlein kommet! Und zwar
Montag bis Freitag immer um 17 Uhr
zum Treffpunkt beim Weihnachtsbaren
im Foyer. Es erwarten euch spannende
Mitmachaktionen wie Basteln, Vorlesen,
Kinderdisco oder der Besuch des
Nikolaus und des Niimberger Christkinds.

Eintritt frei
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Stadtbibliothek
Sudstadt, Bildungszentrum Nimberg

Unser Schmerz ist unsere Kraft —
Neonazis haben unsere Vater ermordet
Lesung und Gespréach mit Gamze Kubasik

Pillenreuther StraBe 147 L
und Semiya Simsek

90459 Niirnberg e
Tel. 09 11/2 31-14300
suedpunkt@stadt.nuernberg.de
suedpunkt.nuernberg.de

Mo., 8.9, 19 Uhr In diesem Jugendsachbuch erzahlen sie, wie die
Morde an ihren Vatern sie aus ihrem bisherigen
Leben gerissen haben, aber auch, wie sie miteinander
eine ungeheure Kraft entwickeln konnten, die sie

bis heute immer weiterkdmpfen Iasst: gegen das
Vergessen und fir eine Zukunft ohne Ausgrenzung.
Eintritt auf Spendenbasis, Saal

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Inter-Kultur Biro (KUF),
Junge Stimme e.V,, B.U.D.

Infopunkt
Mo., Di., Mi., Fr. 8—13.30 Uhr, Do. 8—17 Uhr

U-Bahn: U1, Haltestelle FrankenstraBe
StraBenbahn: 5

Bus: 51/651, 58, 65, 67, 45 und N5
Fahrradstander: am Haus

Parken: Parkhaus Franken Campus,

2 Behindertenparkplatze am Haus

WO DER HAMMER HANGT -
buckeln bis die Knochen quietschen
Die neue turbulente Komédie des Theater DREAMTEAM

in der SperberstraBe O - .
Do., 13.11.,19.30 Uhr Theater Dreamteam beschéftigt sich auf ungehobelte Weise

Fr, 14.11.,19.30 Uhr mit den Tticken des Arbeitsmarkts. Schrage Charaktere,
freche Fragen und absurde Situationen vermischen sich zu
einer turbulenten Komadie, die nicht nur die Frage stellt,
ob Arbeit wirklich der Sinn des Lebens sein kann.
Eintritt: 18/12 € (erm.), VWK 15/10 € (erm.), 6 € (Nbg.-Pass), Saal

Veranstalter: Forderverein Theater Dreamteam e. V.
in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

Teilhaben!

Entdecken
Sie unser breites
Gesundheitsangebot!

Gesundheit und Wohlbefinden stehen bei uns im
Mittelpunkt. In einer modernen und inspirierenden
Umgebung bieten wir ein groBes Spektrum an
Kursangeboten, die Kérper und Geist starken.
Ganz gleich, ob Sie sich fit halten, Neues aus-

probieren, einfach entspannen oder Ihr kulina-

risches Repertoire erweitern méchten — bei
uns finden Sie genau das Richtige!

“

Mit Entspannung & Yoga
innere Ruhe finden und Stress abbauen.

Die heilende Kraft der traditionellen chinesischen Bewegungs-
arten Qigong & Tai Chi bringt Kérper und Geist in Einklang.

pen Library

Die Stadtbibliothek im stidpunkt erweitert

ab Herbst 2025 als sogenannte Open Library ihre
Offnungszeiten! Statt der bisherigen 16 Offnungs-
stunden pro Woche ist die Bibliothek bald 72 Stunden
pro Woche zuganglich. Mit einem gliltigen Bibliotheks-
ausweis dffnen sich abends und am Wochenende die
Tren der Bibliothek fiir alle ab 16 Jahren! Stobern,
Lesen, Lernen und Ausleihen ist dann mdglich, obwohl
kein Bibliothekspersonal anwesend ist. Kinder haben
in dieser Zeit nur in Begleitung von Erwachsenen Zutritt.
Zu lhrer Sicherheit sind die Abend- und Wochenend-
offnungszeiten kameraiiberwacht.

Die hisherigen personalbesetzten Offnungszeiten

von Dienstag bis Freitag, 14—18 Uhr mit allen
Serviceleistungen bleiben erhalten.

Was ist wahrend der o Nutzung der Bibliotheksrdume, Arbeitsplétze,
Selbstbedienungs-  Sitzecken, Steckdosen und WLAN
zeiten moglich? ¢ Recherche im Online-Katalog
* Lesen von Biichern und Zeitschriften
* Ausleihe und Riickgabe von Medien und Verlédngerung

Wohltuende Massagen férdern die Entspannung und das kdrperliche
Wohlbefinden.

von Leihfristen am Selbstverbuchungsautomaten
© Bezahlen von Gebihren mit EC-Karte am Selbst-
verbuchungsautomaten

Meditation hilft, Ruhe und Klarheit zu finden, den Geist zu beruhigen und
im Moment anzukommen.

Was ist nur wahrend der e Fachberatung

Mit vielen abwechslungsreichen Fitness — Trainingsprogrammen starken und
vitalisieren Sie Herz und Kreislauf.

team moglich? e Bezahlen von Gebiihren in bar
o Ausleihe und Riickgabe von Brett- und Konsolenspielen

~Viele krankenkassengeforderten Gymnastik — Angebote unterstiitzen die
Gesundheit von Riicken und Wirbelséule.

Mit effektiven Bodyworkouts und Pilates trainieren Sie gezielt Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit.

Zeiten mit Bibliotheks- o Ausstellen und Verldngem von Bibliotheksausweisen

Entfalten Sie Ihre Bewegungsfreude und entdecken Sie die Welt des Tanzes.

Genuss pur! Lassen Sie sich an der Seite von Kiichenprofis von
den Kostlichkeiten aus aller Welt inspirieren und entdecken Sie,
wie lecker gesunde Gerichte schmecken kdnnen.

Egal, ob Anfanger oder bereits erfahren —
bei uns sind Sie genau richtig. Unsere qualifizierten
Trainer/innen und Kursleitungen begleiten Sie auf
Ihrem Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitat.

Hier sind alle Angebote im Uberblick, und
Sie kénnen sich auch gleich anmelden.

BZ - Gesundheitsbildung

Telefon 09 11/231-14300
bzgesundheit@stadt.nuernberg.de
www.bz.nuernberg.de/programm/gesundheit
www.suedpunkt.nuernberg.de

Stadtbibliothek Siidstadt

Selbstbedienung: Dienstag bis Freitag 11 bis 22 Uhr.
Samstag und Sonntag 8 bis 22 Uhr

Rickgabeautomat im Eingangsbereich des stidpunkt:
Montag bis Sonntag, 8 bis 23 Uhr

Mit Bibliotheksteam: Dienstag bis Freitag 14 bis 18 Uhr

Kindertagesstatten und Schulen kénnen sich
telefonisch fiir Bibliotheksbesuche anmelden.

Kontakt: Tel. 09 11/2 31-14320
StB-Suedstadt@stadt.nuernberg.de
Mehr Veranstaltungen und Informationen

www.stadtbibliothek.nuernberg.de und
www.suedpunkt.nuernberg.de

Impressum:
bei Bamberg, Abbil

KUF im siidpunkt (1. Stock, Altbau)
Offnungszeiten:

Di. bis Do., 10 bis 14 Uhr oder nach Vereinbarung
Eingeschrankte Blirozeiten in den Ferien

Info und Vermietung: Telefon 09 11/231-14347

oder suedpunkt@stadt.nuernberg.de

Vorverkauf: Telefon 09 11/231-14300

oder kukug.eventiminhouse.de

Ausgewahlte Veranstaltungen ¥ TR
WO DER-HANMMER HANGT

in Deutscher Gebardensprache

Ausgewdhlte Veranstaltungen
mit technischer Horunterstiitzung

Unterstiitzung fiir Kursangebote des
BZ Team , barrierefrei Lernen” moglich:
Tel. 0911/231-26 87

SUDSRESTAURANT

Best Asia Food & Catering

Bestellung und Information
Telefon 09 11/43 10 23 88

Mobil 0173/9 05 10 94
www.suedpunkt-restaurant.de
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sud Siam :

Poetry Slam
im siidpunkt Niirnberg
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