Liebe Nirnbergerinnen
und Nurnberger, liebe Gaste,

die Biofach, Weltleitmesse fiir

Bio-Lebensmittel, bringt die
internationale Biowelt nach Nirnberg. Als Gastgeberstadt
tragen wir mit unserem Begleitprogramm Bio in die Stadt-
gesellschaft. An einem bunten Nachmittag laden wir zu
leckeren Experimenten und informativem Austausch ins
Rathaus ein. Wir kochen und fermentieren mit Ihnen in der
Kulturwerkstatt Auf AEG und beim Saatgutfestival dreht
sich alles ums Gartnern und nachhaltiges Leben.

Wir freuen uns mit Ihnen eine Woche lang Bio zu ent-
decken und zu feiern.

lhre Britta Walthelm
Referentin flir Umwelt und Gesundheit
der Stadt Niirnberg

_NURNBERG\\#

Okomodellregion Niirnberg,
Nirnberger Land und Roth

Nirnberg - Biostadt in
der Biometropole

Agenda
2030 Kino

\Wurzeln des Uberlebens”

Dokumentarfilm, D/0 2021

Reservierung empfohlen

Finf mutige Landwirtinnen kehren zu altem, fast
vergessenem bauerlichem Wissen zurtick, um die Prin-
zipien von Mensch, Tier und Natur neu zu verbinden.
Der Film dokumentiert wie sie traditionelle Techniken
neu interpretieren und das industrielle Agrarsystem
herausfordern.

Mit Filmgesprdch im
Anschluss.

dank ebl-Naturkost!

Saatgut-

. e
Festival

Wir geben den wichtigen Themen rund um nachhaltige
Ernahrung Raum fur konstruktiven, informativen Aus-
tausch und mochten die Vernetzung in diesem Bereich
unterstitzen.

Beim Saatgutfestival erwartet euch ein buntes
Programm und interessante Infos. Bringt
ausreichend Zeit mit zum Netz-

werken, Informieren und | —
GenieBen. ?rﬁ?i
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Saatguttauschbérse des
Stadtgartens Niirnberg

Und eine Menge interessante
Ausstellende mit Infos zu vielen
Themen rund um Umwelt- und
Artenschutz, lokalem Handeln

und Gartnern.

- Permakultur im Hausgarten
Planung und Praxis

- Krauterkosmetik

- Samenpapiere selbst machen
- Mit Erdfarben malen - Harmlose Kunst

- Kochshow Klima-Kochtopf mit Xenia Mohr

- Niirnberg teilt - Deine Map fiirs Teilen,
Tauschen, Leihen und Reparieren

T, = Aktuelle Infos:
o saatgutfestival.
El bluepingu.de

Wissen, was drinsteckt!

1
2026 ausgedu™

€rnahrungsbildung fiir Schulklassen (7.-9- Jgst.). Gemeinsam
erforschen wir woher unsere Lebensmittel kommen, welches
Essen fur Klima und Korper gut ist und bereiten gemeinsam
Snacks zum Vesper vor.
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@ Insight
Stadtverwaltung

Taglich gibt es in der Kantine ,Rathaus-Treff” fr stadti-
sche Mitarbeitende ein vegetarisches Auswahl-Gericht
aus 100% Bio-Zutaten. In der Biofach-Woche wird an
einem Tag ausschlieBlich bio und vegetarisch gekocht.

Mahlzeit!
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,,Bio entdecken” -

Aktionen, Spiele, Genuss
und Gesprache

Infomarkt

Bio-Projekte, Organisationen und Initiativen aus Nirnberg
stellen sich drei Tage lang mit Infostanden im Rathaus-
Foyer vor. Am Eréffnungsdienstag stehen Ansprechperso-
nen fir lhre Fragen zur Verfligung und es gibt eine Menge
Aktionen zum Probieren! Mittwoch und Donnerstag ist der
Infomarkt weiterhin geéffnet - jedoch ohne Ansprechper-

Aktionsnachmittag zum Start in die sonen der Initiativen.

Biofach meets Niirnberg Woche: Ausstellende sind u.a.:

- Bund Naturschutz

- Noris Inklusion und Erlebnis-
gartnerei

- Bio-Verbraucher e.V.

- GeRTi - Kommunale Gemein-
schaftsverpflegung

- Solawi Stadt.Land.beides.

'N - Okomodellregion

Mit dem ? “‘Y : +\ - Weltladen Fenster zur Welt

Unter dem Motto ,Gesund fiir die Umwelt,
gesund fur dich!” kdnnt ihr an Mitmach-
stationen viel ausprobieren, ratseln und
Interessantes Uber Lebensmittel und eine
nachhaltige Erndhrung herausfinden.

Lebensmittel erforschen
mit der Energie- und Umweltstation

~Zieh eigene Kresse fiir dein Brot”
mit der noris inklusion

;‘@ %% - Die Bienenhuter
Schokolade machen hé'%l; . ¥ -SchoolFood4Change

mit dem Team des Weltladens %?{E .. . - bluepingu / essbare Stadt
Fenster zur Welt und der lokalen fu‘c:ejr:\?vfeeltca;id Offnungszeiten - Nurnberger Bio-Originale
Fairtrade-Steuerungsgruppe Gesundheit des Infomarkts: - Kraftschluck

Mittwoch und Donnerstag:
8-18 Uhr | Dienstag ab 14:30 Uhr

Quiz mit Gliicksrad und Gewinnen

mit dem GerTi Projektteam {iber der IHK barrierefrei zuganglich.

Das Rathaus ist iber den Eingang gegen-

Bio Kochen 1
»Klima-Kochtopf”

Auch im Februar gibt's heimisches Superfood:

Sellerie Doner, Karotten-Nudeln mit Erdnuss-Ingwer Sauce,
Indisches Spitzkohl-Curry mit Rote Beete Rotis (Fladenbrote)
und als suBen Abschluss Rote Beete Pancakes - das werden
echte Knaller!

Dieses Ment schont Klima und Geldbeutel. Wer wissen
mochte, wie man diese Leckereien zubereitet, sichert sich
am besten sofort einen Platz am Herd.

Bio Kochen 2

»Syrisch in vegan”

In diesem Kochkurs prasentiert Nabila Al Khudari vier tradi-
tionelle syrische Gerichte, die den Duft und die Seele der
damaszener Kliche in sich tragen.

Die Rezepte sind veganisiert und werden - soweit moglich -
aus bio-regionalen Zutaten zubereitet: Labaneh, Hummus bzw.
warme Kichererbsen mit Tahini als Hauptgericht, ein frischer
Spinatsalat sowie ein stiBes GrieB-Dessert.

Samenpapier Mit dem

. MO Tht
schopfen puov— | (1

fir Umwelt und
Gesundheit

Aus getrockneten Bliiten und heimischen Samen stellen wir
hiibsches Samenpapier her, das im nahenden Friihjahr in Topfen,
auf Fensterbrettern und Garten gepflanzt werden kann. Auch als
last-minute Valentinsgeschenk super geeignet!

Abholung des Papiers am ndchsten Tag oder Versand nach Hause

Foodsharing Dinner

Zusammen bereiten wir ein leckeres vegan/
vegetarisches Abendessen aus geretteten
Lebensmitteln zu und essen gemeinsam -
dabei tun wir gleichzeitig etwas gegen
Lebensmittelverschwendung.

Fermentieren
mit foodsharing e.V.

Foodsharing rettet Lebensmittel und verteilt sie

weiter. An diesem Abend lernt ihr nicht nur den Verein kennen,
sondern auch wie man gerettetes GemUse durch Fermentation
langer haltbar macht.

Bitte selbst mitbringen: Schiirze, 2 saubere Geschirrtlicher,
Schneidebrett, Gemiise-Messer, Einweck-Glaser (so viele ihr wollt)

Interessiert mich
die Bohne! - Rezepte

HotDog mit Linsenwurst, Schokomousse aus Aquafaber -

klingt freaky? Ist aber echt lecker! Hiilsenfriichte enthalten
viele Proteine und wichtige Nahrstoffe. Mit guten Rezep-

ten zaubern wir tolle Snacks und Mahlzeiten daraus.

Die Veranstaltung findet live in der Kita Hermann-
Kolb StraBe statt. Die Rezepte gibt's flr alle:
biofachmeets.nuernberg.de et

Durchftihrung: Amt flr Landwirtschaft und Forsten El

Familienkiiche .7}
leicht gemacht  KOC

Familienkiiche

Online Live-Koch-Webinare

Zwei leckere Angebote der Sarah Wiener Stiftung mit
Schwerpunkt auf Hilsenfriichten und Ideen fiir die Brotbox:

Die Koch-Webinare der Familienkliche bieten neben SpaB
und Genuss am Kochen gesunde, glinstige und leicht
zuzubereitende Rezeptideen flr den Alltag. Fir Familien
gemacht, aber fir alle Interessierten offen!




