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Bumberl gsund
14. bis 17.10.2025

täglich von 8:30 bis 12:30

Mitmachaktionen  
für Grundschülerinnen und 

Grundschüler



SPANNENDE ANGEBOTE
von Dienstag 14.10.2025 bis Freitag 17.10.2025

ERLEBNIS HUHN  Hühner-Verführungen, Harald Konzok, Umweltpädagoge und Geflügelhof 

Schubert, Unterrüsselbach
Kinder können einen „Stolzen Gockel“ mit seinen „Hühnerdamen“ hautnah vor Ort erleben und 
füttern. Außerdem erhält jedes Kind ein gekochtes Überraschungsei. Flauschige Küken und viel 
Wissenswertes bieten ein Erlebnis der besonderen Art!  
„Ei-Art“ – ein (gekochtes) „Phantasie-Ei“ kreativ bemalen – ein kleiner Proviant für unterwegs. 
„Hühnerquiz“ – mit spannenden Fragen rund ums Thema Huhn. 

DAS KUNTERBUNTE GEMÜSEQUIZ  Lisa Miller, Hofgemeinschaft Vorderhaslach Gemeinsam 

entdecken wir verschiedene Gemüsesorten vom Samen über die Pflanze bis zur Frucht. Dabei sind 
neben Entdeckergeist auch sämtliche Sinne gefragt. Also ihr Spürnasen und Schleckermäuler, 
spitzt die Ohren, schärft den Blick und werdet zu Gemüseexperten und Gemüseexpertinnen! 

DER WEG DES PFANNKUCHENS Silke Städtler, Gemüseexpterinnen und Gemüseexperten Amt für 

Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Fürth-Uffenheim
Vor dem gemeinsamen Pfannkuchenbacken lernen die Kinder an 3 Mitmachstationen mit allen 
Sinnen die Zutaten eines Pfannkuchens kennen. Ei, Mehl und Milch. Eigentlich simpel, aber es 
steckt so viel mehr dahinter bis Lebensmittel bei uns im Einkaufskorb landen können. 

WAS TIERE FRESSEN. FUTTER(N) MIT ALLEN SINNEN! 
Barbara Reinhard, Tiergarten Nürnberg
Die Tierwelt hat sich zahlreiche unterschiedliche Nahrungsquellen erschlossen. Am Tiergarten-
Buffet darf gerätselt werden, welches Tier die vorgestellten  Futtermittel frisst. Wer traut sich, 
ungewöhnliche Nahrungsmittel zu probieren? Naschen erlaubt!

BEWEGUNG, ENTSPANNUNG Alexandra Adamo, Entspannungspädagogin

Die Kinder erwartet eine bewegte und entspannte Stunde. Mit Achtsamkeit und allen 5 Sinnen 
erleben sie nicht nur Obst und Gemüse, sondern erfahren auch, wie man mit Hilfe einiger Übungen 
den Körper entspannt und die Gedanken zur Ruhe bringt.

FASZINATION BIENEN  Marc Schüller, Die Bienenhüter

Wie funktioniert die Natur, was ist die Bedeutung der Honigbienen? Wie lebt und schaut ein Bienen- 
volk aus? Wir entdeckeln Honigwaben, schleudern den Honig daraus und probieren diesen mit Brot.

DIE ERDE LEBT!  Cornelia Rotter, Umweltpädagogin

Die Erde ist wichtige Grundlage für Millionen Tiere und Pflanzen.  In diesem Workshop werden wir 
einen Blick in die Erde werfen und mit dem Mikroskop zahlreiche kleine Bodentierchen und 
Mikroorganismen entdecken. Auch Regenwürmer sorgen für fruchtbaren Boden, wie im 
Regenwurmbeobachtungsglas zu sehen sein wird. Zum Schluss können alle Kresse in einen 
Pflanztopf aussäen und mitnehmen.

DEM MÜLL AUF DER SPUR  Jacqueline Wirner und Ricarda Werner, Abfallwirtschaftsbetrieb 

Stadt Nürnberg
Gemeinsam schauen wir uns an, welchen Müll es gibt und in welche Mülltonnen dieser gehört. Nur 
richtig sortiert kann er nämlich wiederverwendet - also recycelt - werden. Außerdem überlegen wir 
in der Gruppe, wie jeder von uns im Alltag Abfall vermeiden kann. Denn der „beste Müll ist der, den 
es gar nicht gibt“.



Großer Saal 
1.01

Kleiner Saal 
1.26

Aktionsraum 
1.39  

AkademieLAB 
1.34

Raum Kind 
und Kegel  
2.09

DIENSTAG 14.10.2025
Erlebnis Huhn

Harald Konzok, 
Umweltpäda- 
goge,  
Geflügelhof 
Schubert

Bewegung,  
Entspannung 

Alexandra 
Adamo,  
Entspannungs-
pädagogin

Was Tiere 
fressen

Barbara 
Reinhard, 
Tiergarten 
Nürnberg 

Das kunterbunte 
Gemüsequiz

Lisa Miller, Hof-
gemeinschaft 
Vorderhaslach

Dem Müll auf 
der Spur

Jaqueline Wir-
ner und Ricarda 
Werner, Abfall-
wirtschafts-
betrieb Stadt 
Nürnberg

MITTWOCH 15.10.2025
Erlebnis Huhn

Harald Konzok, 
Umweltpäda- 
goge,  
Geflügelhof 
Schubert

Bewegung,  
Entspannung

Alexandra 
Adamo,  
Entspannungs-
pädagogin

Was Tiere 
fressen

Barbara 
Reinhard, 
Tiergarten 
Nürnberg

Das kunterbunte 
Gemüsequiz

Lisa Miller, Hof-
gemeinschaft 
Vorderhaslach

Der Weg des 
Pfannkuchens

Silke Städtler, 
AELF Fürth

DONNERSTAG 16.10.2025
Harald Konzok, 
Umweltpäda- 
goge,  
Geflügelhof 
Schubert

Bewegung,  
Entspannung

Alexandra 
Adamo,  
Entspannungs-
pädagogin.

Faszination 
Bienen

Marc Schüller, 
Die Bienenhüter 

Das kunterbunte 
Gemüsequiz

Lisa Miller, Hof-
gemeinschaft 
Vorderhaslach

Der Weg des 
Pfannkuchens

Silke Städtler, 
AELF Fürth

FREITAG 17.10.2025
Erlebnis Huhn

Harald Konzok, 
Umweltpäda- 
goge,  
Geflügelhof 
Schubert

Bewegung,  
Entspannung 

Alexandra 
Adamo,  
Entspannungs-
pädagogin

Faszination 
Bienen

Marc Schüller, 
Die Bienenhüter 

Die Erde lebt!

Cornelia Rotter 
Umwelt- 
pädagogin

Kulturwerkstatt AUF AEG 
14. bis 17.10.2025, täglich von 8:30 bis 12:30	
Alle Programmpunkte finden drei Mal pro Vormittag statt. 
Beginn jeweils 08.30, 10.00 und 11.30ERNTE. ESSEN. ENERGIE.

Bumberl gsund



VERANSTALTUNGSORT
Kulturwerkstatt 
Auf AEG 
Fürther Str. 244d 
90429 Nürnberg

KONTAKT
Romy Eißner 
Stadt Nürnberg 
Referat für Umwelt und Gesundheit 
Hauptmarkt 18 
90403 Nürnberg 
Tel: 0911 231 14966 
romy.eissner@stadt.nuernberg.de 
www.umweltreferat.nuernberg.de

• Abfallwirtschaftsbetrieb der Stadt
Nürnberg

• Alexandra Adamo, Entspannungs- 
	 pädagogin, einfach-entspannt
• Die Bienenhüter

• Cornelia Rotter,
Umweltpädagogin

• Geflügelhof Schubert
• Hofgemeinschaft Vorderhaslach
• Tiergarten Nürnberg

Jede der Klassen kann an mehreren, max. drei Programmpunkten pro Tag teilnehmen. 
Bitte kommen Sie zum Empfang am Haupteingang der Kulturwerkstatt. 

DIE UHRZEITEN
Programmpunkt 1:	 8:30-9:30 Uhr 

30 Min. Pause (bitte Essen mitbringen) 

Programmpunkt 2:	10:00-11:00 Uhr 
30 Min. Pause (bitte Essen mitbringen) 

Programmpunkt 3:	11:30-12:30 Uhr 

INFOS ZUR ANMELDUNG
Anmeldung ist ab sofort unter  
romy.eissner@stadt.nuernberg.de möglich. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 5 Euro pro Schüler. Zahlbar vor Ort in der Kulturwerkstatt.

Bitte geben Sie uns folgende Angaben:
• gewünschtes Programm/Angebot
• Name der Schule
• Bezeichnung der Klasse
• Zahl der Schülerinnen und Schüler
• Zahl der Begleitpersonen sowie eine Ansprechperson
• mit Angabe von Telefon-Nummer und E-Mail Adresse

ANMELDESCHLUSS: 29.09.2025
VERANSTALTUNGSPARTNER
Stadt Nürnberg / Referat für Umwelt und Gesundheit, 
mit

VERANSTALTUNGSHINWEISE




