
Allgemeine Informationen: 

Treffpunkt: Energie- und Umweltstation, Wöhrder Wiesenweg 45 

Anfahrt: Öffentliche Verkehrsmittel: Tramstation Tullnaupark
Mit dem Auto: Parkplatz Norikerstraße, von dort 300 m zu Fuß

Für wen? Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab dem Grundschulalter 

Kosten: Die Angebote für die Öffentlichkeit sind kostenfrei

Anmeldung:
Per Telefon: 0911/231-10307 oder per E-Mail an : 
umweltstation@stadt.nuernberg.de 
Bei Führungen und „Hereinspaziert!“ ist keine Anmeldung erforderlich!

Weitere Infos zu den Angeboten und zu unseren Programmen für 
für Schulen, Horte und Gruppen
www.umweltstation.nuernberg.de
Instagram: Umweltstation_nuernberg

Instagram  Homepage
Über uns: 
Die Energie- und Umweltstation Nürnberg ist eine Einrichtung der Stadt 
Nürnberg. Sie wird vom Institut für Pädagogik und Schulpsychologie in 
Kooperation mit dem Referat für Umwelt und Gesundheit der Stadt 
Nürnberg getragen. Ziel der Energie- und Umweltstation ist es, 
Naturverständnis, Umweltbewusstsein und nachhaltige 
Lebensstile zu fördern.

Gefördert von:

Veranstaltungen der 
Energie- und Umweltstation

Oktober – Dezember 2025



10.10.2025, 15:00 – ca. 16:30 Uhr
Baum-Spaziergang in der Norikusbucht
Treffpunkt: An der Straßenbahnhaltestelle Tullnaupark
Referent*in: Margit Grüll und Mathias Schmidt
(Bäume für Nürnberg Stiftung)
Bei unserem Baum-Spaziergang laufen wir zuerst entlang des 
Stifterhains der „Stiftung Bäume für Nürnberg“ und erfahren viel 
Spannendes über verschiedene Auenbäume der Nordhalbkugel. Sind 
sie geeigneter für das wärmer werdende Klima? Passen sie gut in 
unsere Städte? Auf dem Weg zur Energie- und Umweltstation lernen 
wir weitere Baumarten kennen und begegnen ihnen mit allen Sinnen.  
Bei einem Besuch der Dachterrasse lassen wir den Blick über die vielen 
Bäume am Wöhrder See streifen. 
Kostenfrei, ohne Anmeldung! 

29.11.2025, 10:00 – 16:00 Uhr
Yogaseminar für Frauen: „Im Einklang mit mir & der Umwelt“
Tauche ein in die Welt des Yoga und entdecke, wie tief unser 
Wohlbefinden mit dem Wohl unserer Umwelt verbunden ist. An 
diesem Seminartag für Frauen widmen wir uns der Kraft von Yoga für 
Körper, Geist und Seele und erfahren ganz nebenbei, wie wir durch 
unsere Praxis und Lebensweise einen bewussteren Umgang mit der 
Umwelt entwickeln können. Was dich erwartet: 
• Sanfte und kraftvolle Yoga-Einheiten, die dein Körperbewusstsein 

stärken
• Meditationen und Achtsamkeitsübungen, um deine Verbindung zur 

Umwelt zu vertiefen
• Impulse und Austausch zu nachhaltigem Leben und Umweltschutz
• gemeinsame Reflektion, wie Yoga uns zu mehr Respekt und Fürsorge 

für die Erde inspiriert
Hinweis: Ganz im Sinne der Achtsamkeit machen wir gemeinsam eine Mittagspause. 
Hierzu bringt bitte jede Teilnehmerin einen vegetarischen oder veganen Beitrag für 
das Buffet mit. Bitte eigene Yoga-Matte und Decke mitbringen.

Anmeldung bitte per Mail an: umweltstation@stadt.nuernberg.de
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Führungen durch die Energie- und Umweltstation
Bei einer Führung können Sie die Energie- und Umweltstation mit ihren 
spannenden Exponaten kennenlernen. Ohne Anmeldung!

28.10.2025, 16:00 – 17:00 Uhr
13.11.2025, 16:00 – 17:00 Uhr
02.12.2025, 15:00 – 16:00 Uhr

Hereinspaziert! Offene Nachmittage 
Kommt herein! Ihr könnt euch in Ruhe umschauen, die Exponate 
ausprobieren und viel Interessantes über die Umwelt erfahren.  
Zu je einem Schwerpunktthema gibt es Mitmachstationen. 
Ohne Anmeldung!

10.10.2025, ab 15:00 - 17:00 Uhr: Apfelsaftpressen
An diesem Nachmittag die „Stiftung für Bäume Nürnberg“ bei uns zu 
Besuch mit vielen Infos rund um Bäume. An kleinen Stationen gibt es 
vieles zum Ausprobieren und als Highlight könnt ihr Apfelsaft pressen. 

19.11.2025, ab 14:00 - 16:00 Uhr: Lichter und Laternen
Heute dreht sich alles um das Thema Licht und ihr könnt selbst kleine 
Lichter basteln. Es warten auf euch außerdem Experimente und kleine 
Stationen zum Thema Licht, Lichterfeste und Lichtverschmutzung.

04.12.2025, ab 14:00 - 16:00 Uhr: Weihnachtszeit
Apfel, Nuss und Mandelkern, Tannenzweige und Geschenke…heute 
könnt ihr bei uns Interessantes über diese weihnachtlichen Dinge 
erfahren.  Und an unserer Bastelstation könnt ihr kleine 
umweltfreundliche Geschenke basteln.
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