
 

Planetary Health Diet
Vom Konzept zur Umsetzung

Die Planetary Health Diet ist ein
wissenschaftlich entwickeltes

Ernährungskonzept, 
das die Gesundheit der Menschen
und den Schutz unseres Planeten

miteinander verbindet.

Fragen:

annette.beyer@museum-im-koffer.de

Programm:

19.
Januar
2027
10:00 - 17:00

Umweltstation
Kindermuseum
Nürnberg

Ankommen 09:30 - 10:00
mit Appetit auf Wandel

Jasmin Mena - Umwelt-Akademie e.V. 

10:30 - 11:30 Grundrezepte
Input und Methoden zur 
Planetary Health Diet

Unsere Gewürze10:00 - 10:30

Begrüßung & Kennenlernen

11:30 - 12:30 Hauptgang

Beim Schnippeln geretteter Lebensmittel:
lockerer Austausch über erste Ideen 

Claudia Hasenstab - foodsharing Nürnberg

Retten, kochen, weiterdenken

FachtagFachtag  

Programm am Vormittag



Referent:innen

Planetary
Health Diet

Jasmin Mena – Umwelt-Akademie e.V. 
Jan Mehl – Weltacker Nürnberg
Elna Tietboehl – Weltacker Nürnberg
Elke Goertz – BNE-Team Mittelfranken
Claudia Hasenstab – foodsharing Nürnberg

Kochwerkstatt
Bildungsrezepte

Lehrkräfte und Umweltbildner:innen
entwickeln gemeinsam Formate:
z.B.: 

Schulaktion
Projekttag
Mitmachstation
Unterrichtsbaustein
Aktionen für Umweltstationen
Ausstellungselemente
Escape Game, Rallye, Kochprojekt,...

Design Thinking: Aus Ideen
werden praxistaugliche
Angebote

13:45 - 15:45

Vorstellung der Ergebnisse 
Elke Goertz - BNE-Team Mittelfranken

15:45 - 16:30 Probierbuffet der
Ideen

Abschlussrunde & Feedback: 
„Welches Bildungsrezept
koche ich nach?“ 

16:30 - 17:00 Take away

Anmeldung: Link zu ISPN
https://online-service2.nuernberg.de/caruso_pi/
details/100040246

Veranstalter:innen
ANU Bayern FG Schule & Nachhaltgkeit 
Cordula Jeschor - Energie- und
Umweltstation Nürnberg &  
Annette Beyer - Umweltstation
Kindermuseum Nürnberg

Anreise:

Ort: Umweltstation Kindermuseum
Michael-Ende Str 17,
90439 Nürnberg

Anreise ÖPNV: vom Hauptbahnhof U2
oder U3 -Haltestelle Rothenburger Str

Anreise per Auto: Bitte zeitlich eine
schwierige Parkplatzsituation
einplanen.

13:30 - 13:45 Spaghetti mit Soße

Jan Mehl & Elna Tietboehl - Weltacker
Nürnberg

Mittagsbuffet
Wir essen, was wir retten

12:30 - 13:30

Programm am Nachmittag

Rezepte im Flächenvergleich

https://online-service2.nuernberg.de/caruso_pi/details/100040246
https://online-service2.nuernberg.de/caruso_pi/details/100040246
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