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Kurs fir umgangsberechtigte Vater von Babys im ersten
Lebensjahr

»Geborgenheit schenken und das Schreien verstehen*

Sauglinge sind fundamental auf die emotionale Firsorge ihrer Eltern angewiesen.
Die Vater werden bei der Bewaltigung von Schwierigkeiten im Umgang mit dem anderen Elternteil
unterstitzt.

Fur umgangsberechtigte Vater ist es oft schwierig, das Verhalten des Kindes
richtig zu verstehen, da sie nicht im Alltag mit dem Kind zusammen sind.

Was will uns das Baby sagen,
e wenn es schreit oder unruhig wird.
¢ miude ist und nicht einschlafen mag.
e nicht richtig trinken oder essen will.
e wenn es sich freut.

Wir tGben anhand von Videofilmen feinflhlig auf die Bedirfnisse des Babys einzugehen und
beschéftigen uns damit, was das Kind dann von uns braucht.

Die jungsten Ergebnisse der Sauglingsforschung bestatigen die Bedeutung der frihkindlichen
Entwicklung und den Aufbau einer sicheren Bindung.
Hierbei mdchte ich Sie gerne unterstitzen.

Termine/Uhrzeit: Es finden vier Termine statt, jeweils am Donnerstag von 17 bis 19 Uhr:
14., 21., 28. Marz und 4. April 2019

Ort: Stadt Nidrnberg — Jugendamt
Erziehungs- und Familienberatung

JohannisstralRe 58
90419 Nirnberg

Leitung: Brigitte Polziehn, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Teilnehmer: maximal 8 Personen
Kosten: Der Unkostenbeitrag betragt 15 Euro (falls moglich).
Anmeldung: Ist ab sofort telefonisch moglich: 09 11 /2 31-38 86 oder 2 31-38 87.
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