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• Vor und nach dem Unterricht lüften. 
• Die Pausen zum Lüften nutzen. 
• Vor dem Lüften Heizkörper zudrehen.  
• Am effektivsten ist Querlüftung. 
• Fenster bzw. Fensterbretter nicht ‚zu-stellen‘. 
• In der kühlen Jahreszeit sollte auf Dauerkipp-

lüftung verzichtet werden. 
• Im Winter ca. 5 Minuten Stoßlüften. 
• Im Frühling/Herbst ca. 10 Minuten Stoßlüften. 
• Im heißen Sommer die kühlen Nachtstunden  
 und frühen Morgenstunden zum Lüften nutzen.  
• Beim Lüften im Sommer sollte die Außentempe- 

 ratur unter der Innentemperatur liegen. 
• Dauerkipplüftung bei heißem Wetter vermeiden, 

da vermehrt Hitzeeintrag von außen erfolgt.  
• Beim Lüften Türen zu kühlen Räumen schließen. 
• Nach dem Feucht-Wischen lüften. 
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